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Høstdans

Velg blandt inspirerende aktiviteter
• Seniordans med julemedley
• Introduksjonskurs i seniordans
• Linedance, ringdans og swingkurs
• Foredrag med John Elvestad: «Smart, sterk og stødig»

Førjulsglede med dans, musikk og gode smaker!
Bli med på stemningsfulle førjulsdager der dans, musikk, 
sosialt samvær og lokal matkultur går hånd i hånd. 
Lær nye danser og kjenn på ekte julestemning med julebord, 
festmiddag, hallindansoppvisning og variert underholdning.

Opplev danseglede og frisk fjelluft!
Bli med på inspirerende dager der turer i vakker natur kombineres 
med dans, musikk og sosialt fellesskap. Hver kveld samles vi i 
festsalen til levende musikk og hyggelig samvær. I løpet av 
oppholdet kan du delta i varierte og engasjerende danseøkter, 
samt få nyttig innsikt i hvorfor trening er viktig – i det populære 
foredraget «Smart, sterk og stødig».

Velg blandt mange aktiviteter
• Seniordanser og dansemedley med Nibstads musikk
• Introduksjonskurs i seniordans
• Linedance, ringdans og swingkurs
• Trening til musikk og utedans i frisk luft
• Fri tilgang til badeanlegget
• Turer i merkede turløyper

7. - 10. 
desember 2026 Førjulsdans

23. - 26. 
august 2026

Kontakt hotellet for priser

Transport må bestilles på forhånd
Fra Oslo bussterminal via Sandvika, 
Hønefoss, Drammen   kr 800,- t/r
Fra Gol jernbanestasjon   kr 300,- t/r

Tilleggsvalg pr. person
Lunsj avreisedag   kr 300,-

Danseinstruktører:
John Elvestad, 

Elbjørg J. Dieserud 
og Ragnar Spiten m.fl.


